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Techniques de
Relaxation

Dimension
physique

Dimension
émotionnelle

Dimension
énergétique

Relaxation
Coréenne

En page 2, notes explicatives a lire attentivement :

» Chaque rectangle correspond a un regroupement de 3 jours. Chaque fleche représente le démarrage d’'un module. On ne peut entrer



dans la formation qu‘a ces moments. Un module se compose de deux, trois ou quatre regroupements.
Les modules dimension Physique, Emotionnelle et Energétique et Relaxation coréenne sont des modules de massage.

Il est conseillé de suivre les modules physique, émotionnel, énergétique et relaxation coréenne, I'un aprés l'autre (et non pas
parallelement dans le temps).

Le module Techniques de Relaxation peut se faire en paralléle avec les 4 autres modules. Deux modules techniques de relaxation
regroupés peuvent former un module de certification.

Vous pouvez organiser votre formation parmi les modules présentés : le certificat s’obtient aprés accomplissement de 3 modules au

moins a votre choix (avec le mémoire). Selon vos disponibilités de temps et d’argent, vous pouvez également étaler votre formation
car nous renouvelons nos enseignements chaque année.
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